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Τα Παιχνίδια Μεικτών Ικανοτήτων τύπου Survivor αποτελούν μια 

διασκεδαστική και δυναμική μορφή ομαδικής δραστηριότητας, που 

συνδυάζει κίνηση, παιχνίδι, συνεργασία και πρόκληση. Μέσα από πρωτότυπες 

δοκιμασίες και διαδρομές εμποδίων, οι συμμετέχοντες αναπτύσσουν 

ταχύτητα, ευκινησία, ισορροπία, συντονισμό, δύναμη και αντοχή, ενώ 

παράλληλα καλλιεργούν τη στρατηγική σκέψη, την επικοινωνία και την 

ομαδικότητα. Οι δραστηριότητες μπορούν να προσαρμόζονται σε 

διαφορετικά επίπεδα ικανότητας, δίνοντας σε όλους τη δυνατότητα ενεργού 

συμμετοχής και ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση, την ευγενή άμιλλα, τη 

συνεργασία και τη χαρά της άσκησης. 

 


